
佛光大學應用科技與設計學院 

產品與媒體設計學系 「設計實務」課程實施要點 

114年 4月 16日 113學年度第 5次創意與科技學院暨應用科技與設計學院籌備處院務會議通過 
114年 4月 2日 103 學年度第 12次系務會議包裹通過 

 

 

第 1 條  佛光大學產品與媒體設計學系（以下簡稱本系）為讓同學了解設計產業工作內容，以獲取

設計實務經驗，於三年級課程中制定「設計實務」課程，期使本系同學能於畢業之前，了

解各類型相關設計領域之實務工作，驗證學校所學理論，鍛鍊實作技能，增進學習成效，

以奠定日後就業之實務基礎。 

第 2 條  學分與時數說明：97 學年度入學者為必修 2 學分 4 小時課程，98 學年度起入學者改為

必修 1 學分 1 小時課程。103學年度起入學者改為 2學分 2小時課程。 

第 3 條  實習時數規定：學生就學期間，需參加課外實習時數滿 160 小時。實習 1 週以 5 天計，

1 天以 8 小時計，共計 160 小時。 

第 4 條  實習輔導教師：由本系導師與實習單位主管進行實習輔導及成績考核。 

第 5 條  實習方式說明：利用課餘時間，至校外公司單位實習設計領域相關工作。相關規定說明如

下： 

1. 需利用課餘時間(寒假、暑假、休假日或下課後等)實習。 

2. 實習工作內容，應與設計領域相關。 

3. 學生應於實習前，填寫實習課程申請表(如附件一)及家長同意書(如附件二)，給予導師

審核簽名後，送至系辦公室提出實習申請，始可至該公司單位實習。 

4. 學生應填寫「實習時數認證表」(如附件三)與「實習時數/工作內容記錄表」(如附件

四)，就實習內容、時數詳細書寫，送實習單位指導主管批閱，確實考核實習學生之勤

惰及實習成效。 

5. 實習結束後，由實習單位主管針對其敬業精神及專業訓練之學習部份予以考核評等，並

填寫「校外實習成績評量表」(如附件五)。學生則需撰寫「實習心得報告」(如附件

六)，送交實習主管與導師簽名，並由導師進行評分後送交「設計實務」課程核定。 

6. 校外實習期間，實習生為確保自身安全權益，必須自行投保，違反此規定者，實習不予

承認。 

7. 實習津貼按各公司單位規定處理。 

第 6 條  學生得利用下列校內實習方式抵免實習時數。 

1. 參與本系所與廠商合作之產學合作案。 

2. 參與科技部、教育部、佛光大學等補助本系所執行之專案計畫。 

3. 參與本系認可之國外內設計相關研習營。 



4. 參與本系認可之國內外設計競賽或榮獲相關競賽獎項。 

5. 擔任本系相關實習教室管理助理。 

6. 經系務會議核定通過符合本校系設計實務課程實施辦法要點辦理之相關活動。 

第 7 條  實習成績計算，以針對在實習期間之表現與繳交實習心得報告做為評量，實習分數由實習

單位主管與導師共同評定，評量之比重為 50%：50%，評量表另訂於附件五。 

第 8 條  實習作息時間悉依各公司與學校之規定。實習期間如需請假，按各公司之規定辦理。請假

期間不列入實習時數計算。 

第 9 條 學生在校外實習期間，本系不定期安排導師赴實習機構拜訪主管及了解學生實習與生活狀

況，並於訪視後填寫「實習輔導紀錄」(如附件八)。 

第 10 條  本規定經系務會議通過後實施，修正時亦同。 
  



(附件一) 

佛光大學 產品與媒體設計系  實習課程申請表 

            申請日期：    年    月    日 

中 文 

姓 名 
 

英 文 

姓 名 
 

二吋照片 

班 級  學 號  

性 別  手 機  

緊  急 

聯絡人 
 

緊急聯絡

人電話 
 

現居地 （    ） 

E-mail  

申請實習

期間 
民國   年   月   日起  至 民國   年  月  日止，共計     小時 

實習單位 
 

實習地址 
 

實習部門  實習主管  

 

檢附 

證件 

□最近 6 個月二吋彩色脫帽相片 1 張。 

□學生證正反面影本。 

□歷年成績單影本。 

申請人簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
家  長簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
導  師簽章：＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

申請結果 □通過  □不通過 導師審核： 系辦審核： 

 

實習審查結果 

公司實習 其他抵免實習方式 

實習主管評量原始總分  

導師評量分數  

導師評量原始總分  

實際分數：（實習主管評量原始

總分*50％）+（導師評量原始總

分*50％） 

 

其他補充說明： 

 

 

導師 主管 系主任 

   



(附件二) 

家長同意書 

 

茲同意本子弟               參加佛光大學 產品與媒體設計系必修之「設計實務」課程，實習

單位為─                            ，實習期間自民國     年     月    日至民國     年    

月    日止。 

實習期間，安全問題均由實習同學及家長自負，並應注意自身安全，謹言慎行；在外行為若涉及

違法，概由實習生本人承擔所有責任。 

特立此書，以茲證明 

 

立書人：               蓋章： 

身份證字號： 

與實習生關係： 

地址： 

緊急聯絡電話：(H)              (O) 

              (手機) 

---------------------------------------------------- 

註：實習期間，若需在外租賃或寄宿者，請詳填下列資料，供本系備存。 

 

租賃(寄宿)地址： 

聯絡電話： 

住處緊急聯絡人： 

與實習生關係： 

 

 

 

 

 

中 華 民 國        年        月        日 



 (附件三) 

佛光大學 產品與媒體設計系 實習時數認證表 

(不同實習方式與比賽須分別填寫此表格) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.S 填寫本表須檢附以下相關實習證明文件以供認證： 

◎公司實習、產學合作、專案計畫、設計研習、管理助理方式者須檢附:實習時數/工作內容記錄表、實習心得報告 

◎設計競賽者須檢附:書面資料(A4列印): ○設計作品○報名表○指導老師簽名○參賽證明 

                   得獎者需交電子檔光碟：○設計作品○設計理念 ○獎狀、獎座、獎牌拍照或掃描數位檔案 

             

姓     名  班    級  

學     號  實習方式 

□公司實習 □產學合作 

□專案計畫 □設計研習 

□設計競賽 □管理助理 

實習主題 

 

 

 

實習內容 

 

 

 

認證時數 

公司實習、產學合作、專案計

畫、設計研習、管理助理填寫 
設計競賽填寫 

民國    年    月   日起 至 

民國    年    月   日止， 

共計     小時 

□參與個人競賽作品未得獎：8 小時 

□參與個人競賽作品得  獎：16 小時 

□參與個人競賽作品佳作以上：24 小時 

□參與團體競賽作品未得獎：4 小時 

□參與團體競賽作品得  獎：16 小時 

□獲得國際獎項作品：時數乘以三 

共計     小時 

認 證 欄 

主管/指導老師/計畫老師簽章：             年      月      日 

導師簽章：                             年      月      日 



(附件四) 

佛光大學 產品與媒體設計系 實習時數/工作內容 記錄表 

第   頁共   頁 

日期 時數 實習內容 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

總時數：        小時              主管/指導老師/計畫老師簽章： 

 

※表格不足填載時，可自行影印/複製使用。 

 

  



(附件五) 
 

佛光大學 產品與媒體設計系  實習成績評量表 

 

1. 本表將由本系實習同學交給主管；請主管視該名實習同學在貴單位實習期間之表現做評量。 

2. 本系同學之公司實習成績評量表，最遲應於實習結束一週內，繳交給予主管評量，再送回系上留

存。 

3. 請各主管將評量成績登錄於評量表。 

評量項目 考核內容 成績 評語 

學習態度 

(30%) 

守紀服從、主動、積

極、刻苦耐勞、團隊合

群、認真負責。 

  

工作表現 

(30%) 

工作能依品質要求達

成；專業技能之表現

工作績效。 

  

實習報告 

(20%) 

工作內容概述：工作

體驗及心得；提案改

善或建議。 

  

考勤狀況 

(20%) 
工作出缺席狀況。   

 總計   

主管簽章： 

 

※ 主管評量：(佔評量總分 50%) 

※ 該生實習結束後，請貴單位主管惠予填具公司實習評量表，並請彌封蓋章，交託學生回繳予本系，

以為日後考核學生學業總成績及推薦工作之依據，謝謝！  

 

  

學生姓名  班級  學號  

實習公司名稱  實習部門  

實習部門主管  聯絡電話  

實習工作期間  

擔任工作性質  



(附件六) 

佛光大學  產品與媒體設計系  實習心得報告 

（上行文字請勿變更） 

         

撰寫內容/格式規定如下： 

1. 封面:學號/姓名/標題/日期/主管與輔導老師簽名 

2. 內容:實習地點/期間時數/實習內容/學習心得/對自己的啟發/回顧實習工作之感受/實

習期間完成設計作品之簡介 

3. 需有文字與圖片並加上頁碼 

4. 請統一A4直式規格並彩色列印 

 

 

 

  



(附件七) 

佛光大學  產品與媒體設計系  抵免實習時數申請表 

申請日期：    年    月    日 

班級  學號  姓名  

抵免時數 
可抵免方式與繳交資料 

自評 審查 

  

◎參與本系所與廠商合作之產學合作案。 

□實習時數認證表 (需經計劃主持老師與導師簽名) 

□實習時數/工作內容記錄表 (需經計劃主持老師簽名) 

□實習心得報告  (需經計劃主持老師與導師簽名) 

  

◎參與科技部、教育部、佛光大學等補助本系所執行之專案計畫。 

□實習時數認證表 (需經計劃主持老師與導師簽名) 

□實習時數/工作內容記錄表 (需經計劃主持老師簽名) 

□實習心得報告  (需經計劃主持老師與導師簽名) 

  

◎參與本系認可之國外內設計相關研習營。(依實際研習時數抵免) 

□實習時數認證表 (需經導師簽名) 

□研習證明影本   (須標明實際研習時數並驗正本經導師核可簽名) 

□實習心得報告   (需經導師簽名) 

  

◎參與本系認可之國內外設計競賽或榮獲相關設計競賽獎項。 

□實習時數認證表 (認證時數依實習辦法抵免並需經導師簽名核可) 

□書面資料(A4列印): ○設計作品○報名表○指導老師簽名○參賽證明 

□得獎者需交電子檔光碟：○設計作品○設計理念 ○獎狀、獎座、獎牌    

  

◎擔任本系相關實習教室管理助理。 

□實習時數認證表 (需經教室管理老師與導師簽名) 

□實習時數/工作內容記錄表 (需經教室管理老師簽名) 

  □實習心得報告  (需經教室管理老師與導師簽名) 

審核欄 

本次審核通過抵免時數：        小時 

導師審核：                           年      月      日 

系主任：                             年      月      日 

系辦審核：                           年      月      日 

  



(附件八) 

佛光大學  產品與媒體設計系  實習輔導紀錄 

                                                               日期:  年  月  日 

第一部分：輔導基本資料表 

導師  學號  姓名  實習機構  

次

數 

輔導時間 

輔導方式 輔導關懷事項 照片或其他佐證資料 
月日 

時分 

至 

時分 

1   

□實地訪視□電話訪談 

□電子郵件□網路社群 

□視訊  □面談 

□實習作業繳交 

□其他        

□瞭解實習生的工作環境、 

 工作內容與工作規範 

□瞭解實習生的出席情形 

□瞭解實習生的學習情形 

□指導實習作業、督促繳交 

 

2   

□實地訪視□電話訪談 

□電子郵件□網路社群 

□視訊  □面談 

□實習作業繳交 

□其他        

□瞭解實習生的工作環境、 

 工作內容與工作規範 

□瞭解實習生的出席情形 

□瞭解實習生的學習情形 

□指導實習作業、督促繳交 

 

3   

□實地訪視□電話訪談 

□電子郵件□網路社群 

□視訊  □面談 

□實習作業繳交 

□其他        

□瞭解實習生的工作環境、 

 工作內容與工作規範 

□瞭解實習生的出席情形 

□瞭解實習生的學習情形 

□指導實習作業、督促繳交 

 

 



 

 

第二部分：輔導事項摘要 

次

數 
溝通對象： 

1 

1 

實習生實習重點： 

有無不合理的工作規範： 

□無 

□有，輔導處理： 

2 

實習生的實習環境是否安全衛生，不影響健康: 

□是 

□否，處理方式： 

3 

實習項目、內容與實習計畫（實習合約）是否相符： 

□是 

□否，輔導處理： 

4 

工作時間是否符合實習合約規定： 

□是 

□否，輔導處理： 

5 

出席情形（含有無遲到早退或曠職）： 

請假情形： 

輔導處理： 

6 

實習生學習進度： 

（含生活適應、專業學習、工作表現、人際關係、心態建立、實習心得） 

  

遭遇問題： 

 

實習輔導： 

 

7 

實習機構是否能適時提供協助與指導： 

□是 

□否，輔導處理： 

8 
主管反應情況：  

 

其他說明、實習生或實習機構的其他意見： 

 

 

 

導師簽名：  


